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桃園市政府教育局 函
地址：330206桃園市桃園區縣府路1號14、
15樓
承辦人：專案助理 蔡佳穎
電話：3322101#7457
電子信箱：80023368@ms.tyc.edu.tw

受文者：桃園市新屋區東明國民小學

發文日期：中華民國115年9月16日
發文字號：桃教學字第1150088276號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (376735100E_1150088276_ATTACH1.docx、

376735100E_1150088276_ATTACH2.docx、376735100E_1150088276_ATTACH3.
docx)

主旨：檢送本局委請青溪國小辦理本市115年度「SEL種子教師初

階培訓工作坊」課程表及報名表各1份，請貴校所屬人員

踴躍報名，並請准予公假派代出席，請查照。

說明：

一、依據本局115年3月18日桃教學字第1150023943號函暨115年

8月5日桃教學字第1150072834號函續辦。

二、為建立本市教職員的幸福感與專業支持，提升其對社會情

緒學習的認同與實踐能力，以達「幸福教育、健康臺灣；

幸福學校、師生共好」之目標，爰規劃辦理旨揭培訓工作

坊。

三、旨揭培訓工作坊資訊如下：

(一)名稱：SEL 種子教師初階培訓工作坊暨成果發表會。

(二)時間：115年10月22日（星期四）、11月5日（星期

四）、11月9日（星期一），共3天，須全程參與；培訓

時間為前揭日期之上午8時40分至下午5時10分，另於116

檔　　號:
保存年限:

6

1150005794

■■■■■■教務處 ■■■■■■■115/09/17 09:37

■■■■■■■有附件
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年1月22日（星期五）上午辦理「桃園市SEL初階種子教

師成果發表會」。

(三)地點：桃園市青溪國小（桃園市桃園區自強路80號）。

(四)對象：本市各區經SEL種子教師基礎培訓（BEST ME工作

坊）且取得證書之高中、國中及小學之校長、行政人員

與教師，共50人。

四、報名及錄取相關資訊：

(一)報名方式：即日起至115年9月24日（星期四）中午12時

止，請逕至以下連結填寫線上表單：https://reurl.cc

/vGEvKN，並將已核章之報名表PDF檔案上傳（請以『校

名職稱—姓名』為檔名）。

(二)錄取條件：因旨揭工作坊名額有限，本局將依報名者之

SEL相關經驗與報名資料完整性進行篩選。

(三)旨揭工作坊錄取名單，將於115年10月12日（星期一）公

告於本局網站，並另函通知錄取者。

五、完訓與領證方式：本工作坊結束後，符合領證資格者請於

116年1月22日（星期五）上午出席「本市115年度SEL初階

種子教師成果發表會」，並於當日成果分享後，獲頒本市

SEL初階種子教師證書。

六、本案報名相關問題，請先行參閱初階種子教師培訓Q＆A，

網址：https://reurl.cc/omrM63；若尚有疑問，請洽承辦

人：青溪國小輔導室王郁翔主任，電話：(03)3347883，分

機610。

正本：本市各市立高中(含特教學校)、本市各私立高中職、本市公私立各國中小
副本：

80

3
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本案依分層負責規定授權科(組)長、主任決行

55



 

桃園市 SEL種子教師培訓三部曲之基礎與初階培訓 

  **備註：教師參加種子教師培訓及社群共備、專題研討、教案研發等相關工作均予公假派代。                                                                     

 SEL基礎課程（18小時） SEL初階種子教師培訓（18小時） 
參加 

資格 

對 SEL有興趣之本市各高、國中小學行

政人員與教師。 

前兩項為必要條件，具備第三項尤佳： 

1. 取得 SEL基礎課程完訓證書。 

2. 願意執行培訓期間及培訓後 SEL任務。 

3. SEL實踐經驗並提出證明（如參與 SEL社群、於校園推廣 SEL

活動、於班級融入 SEL……等）。 

培訓 

內容 

BEST ME六堂課（18小時） 

 

初階培訓共計 18小時如下： 

1. 全校性 SEL專題講座（6小時） 

2. 全校性 SEL推展實務討論（6小時） 

3. SEL與 CWPBS運用於班級經營實務分享（3小時） 

4. SEL教案體驗與討論（3小時） 

培訓

期間

任務 

確實完成基礎課程各單元任務 1. 完成初階培訓課程 18小時。 

2. 於校內實行以下 SEL相關活動（二擇一），並繳交成果報告。 

(1) 實行全校性 SEL推展方案（如：成立教師社群、結合校內特

色辦理 SEL相關活動）。 

(2) 實行 SEL課程/班級經營融入方案，至少 3堂課。 

3. 於「SEL初階種子教師成果發表會」分享實行心得與歷程。 

權益 

給予 

頒發基礎課程完訓證書 

 

1. 成果分享後頒發桃園市 SEL初階種子教師證書。 

2. 優先參加種子教師共備社群，並給予公假派代。 

培訓

後 

任務 

 於校內實行以下 SEL相關活動（二擇一）： 

1. 推動校內 SEL相關行動（如推動小組、教師社群、融入校內活

動…）。 

2. 持續將 SEL融入課程/班級經營。 



【附件二】 

桃園市115年度SEL種子教師初階培訓工作坊暨成果發表會課程表 

日期/時間 
10月22日 

（四） 

11月5日 

（四） 

11月9日 

（一） 

1月22日

（五） 

08:40-09:00 報    到 

09:00-10:30 SEL推展經驗分享：

新北市SEL推展經驗  

講師：新北市永和國

中 陳玉芬校長 

全校性SEL專題講座I 

-SEL課程發展與領導 

講師：臺師大教育心

理與輔導學系 張雨霖

副教授 

全校性SEL專題講座II 

-班級與校園層面之推展 

講師：臺師大幼兒與家

庭科學學系 吳怡萱助理

教授 

初階成果 

發表會 

 

成果分享 

論壇（一） 

10:30-10:40 茶敘時間 

10:40-12:10 SEL推展經驗分享：

桃園市SEL推展經驗  

講師：桃園高中圖書

館讀者服務組 翁語

萱組長 

全校性SEL專題講座I 

-學校行政SEL之推展 

講師：臺師大教育心

理與輔導學系 張雨霖

副教授 

全校性SEL專題講座II 

-家庭與社區層面之推展 

講師：臺師大幼兒與家

庭科學學系 吳怡萱助理

教授 

成果分享 

論壇（二） 

頒發桃園市

SEL初階種

子教師證書 

12:10-13:40 午餐時間  

13:40-15:10 SEL運用於班級經營

實務分享I 

講師：臺中市豐原國

中 許童欣老師（臺

中市國教輔導團國中

國語文領域輔導員） 

全校性SEL推展實務 

-全校性SEL推動策略 

講師：新北市石門實

驗國中輔導處 呂俐葶

主任 

SEL教案體驗與討論 

-小學SEL教案體驗討論 

講師：桃園市中壢國小

專任輔導教師 宋奇晉老

師 

15:10-15:20 茶敘時間 

15:20-16:50 SEL運用於班級經營

實務分享II 

講師：臺中市豐原國

中 許童欣老師（臺

中市國教輔導團國中

國語文領域輔導員） 

全校性SEL推展實務 

-校內SEL推動現況與

資源盤點 

講師：新北市石門實

驗國中輔導處 呂俐葶

主任 

SEL教案體驗與討論 

-中學SEL教案體驗討論 

講師：桃園市建國國中

表演藝術科 蔡明秀老師 

16:50-17:10 綜合座談 

17:10 賦    歸 

 



【附件一】 

桃園市 115 年度社會情緒學習推動計畫─ 

「SEL 種子教師初階培訓工作坊暨成果發表會」報名表 

姓名  服務學校  

職稱 
□校長 □主任（_____主任） □組長（______組長）□班級導師（__年級） 

□科任教師 □輔導教師 □特教教師 □其他__________ 

聯絡電話  

報名資格 

（請勾選符

合之項目） 

前兩項為必要條件，具備第三項尤佳： 

□ 1.已取得 SEL 基礎課程（BEST ME）證書。 

□ 2.願意執行培訓期間及培訓後 SEL 任務（任務內容詳如 SEL 培訓三部曲） 

□ 3.SEL 實踐經驗並提出證明（如參與 SEL 社群、於校園推廣 SEL 活動、於

班級融入 SEL……等）。 

一、報名本工作坊之動機、期待（如：持續參與之原因、希望為班級或學校帶來什麼改

變？） 

 

 

 

 

 

 

二、請寫下 SEL 相關經驗（如：在學校帶領/參加 SEL 社群；於校園推廣 SEL 活動或於班

級融入 SEL；近一年參與校內外 SEL 相關研習/學分班……等），並於次頁提出證明。 

 

 

 

 

 

 

申請人 單位主管 校長 

 

 

 

  

中 華 民 國 1 1 5 年   月   日



SEL相關經驗證明（如活動照片、相關研習…） 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 說明： 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 說明： 

（若表格不敷使用，請自行增加） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



請貼上 BEST ME證書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※備註： 

1. 請於 115 年 9 月 24 日（星期四）中午 12 時前，填寫此線上表單

（https://forms.gle/Qrjm8FCu76FLngp99），並將已核章之附件一報名表 PDF 檔（檔名：

校名職稱＋姓名。例如：青溪國小輔導主任－王郁翔）上傳至此表單。 

2. 本工作坊辦理日期為 10/22（四）、11/5（四）、11/9（一）三整日之完整課程，須全程參

與。工作坊結束後，符合領證資格者於 116 年 1 月 22 日（五）上午參與「桃園市 SEL

初階種子教師成果發表會」，並在當日進行成果分享後，獲頒「桃園市 SEL 初階種子教

師證書」。 

3. 報名相關問題，請先自行參閱初階種子教師培訓 Q＆A，網址：https://reurl.cc/omrM63；

若尚有疑問，請洽承辦人：青溪國小輔導室王郁翔主任，電話：(03)3347883，分機

610。電子信箱：csps600@csps.tyc.edu.tw 

https://forms.gle/Qrjm8FCu76FLngp99
https://reurl.cc/omrM63
mailto:csps600@csps.tyc.edu.tw

