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桃園市立建國國民中學 函
地址：33063桃園市桃園區福林里介新街20
號
承辦人：跨領域輔導團專任輔導員 蔡明
秀
電話：03-3630081#261
傳真：03-3644513
電子信箱：ta540291@mail.ckjhs.tyc.
edu.tw

受文者：桃園市新屋區東明國民小學

發文日期：中華民國113年8月26日
發文字號：建國教字第1130006968號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：桃園bestme場次時間與報名QRcode (376439631X_1130006968_ATTACH1.pdf)

主旨：有關本校辦理「桃園市113學年度精進計畫-國中小跨領域

議題種子教師增能培訓-社會情緒學習(SEL)-BEST ME種子

教師工作坊」，敬請轉知貴屬學校教師踴躍報名參與並惠

予公假出席，請查照。

說明：

一、依據桃園市教育局113學年度精進計畫辦理。

二、本案旨在為協助教師社會情緒學習概念的認識與理解並融

入課程與教學。

三、研習資訊：

(一)主題：社會情緒學習(SEL)-BEST ME種子教師工作坊

(二)講師：國立台灣師範大學社會情緒教育與發展研究中心 

邁向幸福種子講師 桃園市立陽明高中 陳寶美教師。

(三)期程：113年10月至114年5月，共6次實體課程，均為週

五下午1點至4點，須全程參與。課程表如附件。

(四)地點：桃園市立建國國中百人會議室（桃園市桃園區介

檔　　號:
保存年限:

0

1130005491

■■■■■■教導處 ■■■■■■■113/08/27 07:45

■■■■■■■有附件
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新街20號）。

四、報名方式與研習時數：

(一)請至表單(https://forms.gle/DYfXxTWK6XRDMGvh7)填寫

報名資訊，報名截止時間為9月6日(五)12：00前。

(二)工作坊名額有限，經主辦單位審核通過者方能參與工作

坊研習，依「表單報名先後順序」錄取。

(三)本案報名後，請務必出席，避免影響他人權益。教師全 

程參與核實發予研習時數。

五、課務自理原則下，請各校准予參與教師公假登記。

六、課程表與報名QRcode如附件。

正本：本市各市立國中（含完全中學國中部）(桃園市立建國國民中學除外)、本市各市
立國小(桃園市立楊光國民中小學、桃園市立迴龍國民中小學、桃園市立仁美國
民中學、桃園市立文青國民中小學除外)

副本：
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